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واکسن حقایق : 19-کووید
دهیبارداری  و شیر

حتی اگر بیمه نداشته باشید–برای همه رایگان هستند واکسن ها 

از يارىبس-مراکز متعددی در سراسر شهرستان لس آنجلس وجود دارد . از شما سؤال نخواهد شدمهاجرت تاندرباره وضعیت 
ن وقت قبلی ندارندهفته ها آنها آخر  ن مکانن در محله خود. و غروب باز هستند و نیازی به تعیی  :برای یافی 

تماس 833-540-0473شب با شماره 8:30صبح تا 8مراجعه نمایید یا از VaccinateLACounty.comبه نشانن •
ید .بگی 

ن • سید2-1-1با شماره می توانید همچنی  ید، یا از پزشک یا داروساز محلی خود بیر .تماس بگی 

س است• ن در دسی   نی 
ی

.ایاب و ذهاب رایگان و واکسیناسیون خانگ

چرا واکسن بزنیم؟

دهیا باردار کهکسانن بهرا 19-کوویدواکسیناسیونانجامبارداریمتخصصان• توصیههستندشی 
.استرسیدهفرا آندریافتموعد کهاستزمانن در 19-کوویدتقویت  دوز یکشاملامر این.می کنند

 یاهستید باردار اگر •
ی

ازناش  شدید بیماریبهابتلایتاناحتمال،اید بودهباردار به تازگ
.استبیشی  نیستند،باردار کهافرادیاز 19-کووید

وزودرسزایماننظی  عوارضن مضائفخطرمعرضدر شدید،مبتلا 19-کوویدبهبارداریضمناگر •
.داریدقرار مرده زان  

ازناش  شدید بیماریبهابتلا برابر در تانجنیر  وشما از می تواند19-کوویدواکسندریافت•
ما شسلامت  برایتنها نهبارداری،دوراندر امکانحد تا سلامت  حفظ.كندمحافظت19-کووید
ن تانسلامت  برایبلکه ن جنی  ن بهد می کنیدریافتواکسناز شما کهمحافظت  .استمهمنی  ن تانجنی  نی 

.می کندکمکزندگیشنخستماه هایدراو ماندنایمنبهو می شود منتقل

 واکسن دریافت کنید
 
چه زمان

دهیهنگامیا بارداریاز مرحله ایهردر می توانراواکسن• .کرددریافتشی 

یکبهبعد ماه5وModernaیاPfizerواکسندوز 2بهخود اولیهسریبرایافراد اغلب•
یا /وکمیلیتدوزهایبهاستممکنضعیفایمتن سیستمدارایافراد .دارندنیاز تقویت  
بهبیشی  ئیاتجز برای.کنندصحبتخود پزشکبا باید و باشند داشتهنیاز دوّمتقویت  

مراجعهph.lacounty.gov/VaccineAppointmentنشانن در واکسنزمان بندی
.نمایید

ایمت  چطور؟

هیچ.کرده انددریافترا 19-کوویدواکسن هایایمنبصورتباردارافراد از نفر هزاران•
ن سقطخطر افزایشبر مبتن گزارش   نقص هاییاد رشمشکلاتزان  مردهناخواسته،جنی 

.نیستدستدر مادرزادی

ن شما .کنیدصحبتخود پزشکبا دارید،سؤالیاگر • رهشمابا می توانید همچنی 
ید،تماس6847-626-866 نشانن بهبزنید،پیامک8525.999.855شمارهبهبگی 

ContactUs@mothertobaby.orgدریا بزنید ایمیلmothertobaby.org/ask-
an-expertکنیدآغاز را چت.
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